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Wundversorgung 
und Erste Hilfe
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Was ist eine Wunde?
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Mechanische Verletzungen

Schürfwunden
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Schnittwunden
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Risswunden
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Hautblasen (Bulla)
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Hautablösung
2�����	�����������,
�������0�����
��$
�������������	��	����	�������
�������
�(�������������	�
������������������ �����
���
�������	������������������������������� �
���	����	�����+���
��
���������	������
��	�����
�(��������8
������������,
��
��9	��� �
������
�������������+����

�����

		�����
�	�1����������������������������
		�	���
	�������������������	������7#	����
�����
��������� �A��	������������	��!�����������
��	���������
��������������� �
2��������	
����������8
���������(		���
'������������������������	������� ������
�	���	���������3��
�����
		�����
����9	��
,
��

�����
�	������43
���#�5 

Alles, was recht ist
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Stichverletzung 1. Blutfluss verstärken
2. ausbluten lassen > 1 Minute
3. Desinfektion mit 80%igem Alkohol
4. bei Hepatitis B/C sofort passive Impfung  mit

Immunglobulin

Schnittverletzung 1. Blutfluss verstärken
2. Spülung mit viruzidem Antiseptikum
3. Desinfektion

Hautexposition 1. Entfernung des infizierten Materials mittels 
(bei vorgeschädigter Alkoholtupfer
Haut) 2. Tränken des betroffenen und angrenzenden 

Areals mit 80%igem Alkohol

Exposition 1. sofortiges Spülen mit reichlich Wasser, 
Auge eventuell mit 5%iger wässriger PVP-Lösung 

oder Betaisodonna-Lösung 1:1

Exposition 1. sofortiges mehrmaliges Ausspucken
Mundhöhle 2. mehrfaches Ausspülen mit 80%igem Alkohol

Erstmaßnahmen nach Verletzungen
mit Hepatitis-B/C- und HIV-infizierten Material
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