Fachwissen AKTUELL

Typologie, Einsatz und Aufbereitung rotierender Instrumente

Fuliproblemen
mit Harte begegnen

Rotierende Instrumente konnen praktisch fiir alle Behandlungsfille eingesetzt werden. Moglich machen dies zum
einen leistungsfahige FuBpflegegrite. Mit Spray- oder Absaugtechnik arbeiten sie hygienisch sauber. Zudem verfiigen
moderne Gerite iiber eine hohe Variationsbreite fiir eine bedarfsgerechte Einstellung der Umdrehungsgeschwindig-
keit. Zum anderen haben sich mit Edelstahl- und Hartmetallfrasern sowie diamantierten Schleifkorpern qualitativ
hochwertige, wirtschaftliche und langlebige Instrumente etabliert. Sie stehen in unterschiedlichsten Formen und
Grolen zur Verfiigung. Die Arbeitsflachen sind stabil und mit hoher Schneid- beziehungsweise Schleifkraft kons-
truiert. Eine individuell fiir jedes Instrument bemessene Umfanggeschwindigkeit fiihrt zu optimalen Ergebnissen
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und schont den Patienten. Hochwertige Instrumente lassen sich problemlos hygienisch aufbereiten und pflegen.

Beim Einsatz rotierender Instrumente

gilt wie grundsatzlich in der Fulpflege:
Qualitat hat Vorrang. Deshalb ist bei der
Auswahl auf hochwertige Werkstoffe zu
achten, die im Rahmen streng tiberwachter
Fertigungsprozesse zu Prazisionsinstru-
menten verarbeitet werden. Fiir die Pro-
duktion rotierender Instrumente haben sich
als Rohstoffe besonders Edelstahl, Hart-
metall, Diamant und Edelkorund etabliert.
lhre Materialeigenschaften gewahrleisten
eine besonders lange Haltbarkeit sowie
einen flir den Patienten schonenden Ein-
satz. Edelstahl und Hartmetall zeichnen
sich durch eine hohe Harte bei gleich-
zeitig guter Elastizitat aus. Aullerdem sind
sie korrosionsbestandig.

Rostsicheres Material ist aus verschiede-
nen Griinden zu bevorzugen: Rost fiihrt
zu einer rauen Instrumentenoberfliche
(Arbeitsflache). Hier konnen Bakterien und
Keime leicht anhaften. So entsteht ein Infek-
tionsrisiko fiir Behandler und Patient. Neben
der Auswahl korrosionsbestandiger Instru-
mente aus Edelstahl und Hartmetall kann
in der Praxis eine gute Instrumentenpflege
und fachgerechte Aufbewahrung Rostbil-
dung weitestgehend verhindern und eine
lange Haltbarkeit sicherstellen. Hochwertige
Instrumente weisen am Schaft die verwen-
dete Stahlklasse mit einem entsprechenden
Kirzel aus: RF steht fur rostfrei, RS fur rost-
sicher. Edelstahl hat dariiber hinaus den
Vorteil, dass es Schwingungen besser ab-
sorbieren kann als Normalstahl. Eine hohe
Rundlaufgenauigkeit ist so langfristig ge-
wibhrleistet.

Fraser

Fraser sind Schneidewerkzeuge mit mehre-
ren definierten Schneiden auf der Aulben-
und/oder der Stirnseite. GroRe und Form
bestimmen den Einsatzbereich zum Bei-
spiel auf der Nagelplatte, im Nagelfalz
oder auf Hautflachen. Durch die Art der

Rotierende Instrumente gehdren zum festen Inventar jeder Fullpflegepraxis.
Unterschiedliche Formen, Materialien und Oberflichenstrukturen erméglichen
einen vielseitigen Einsatz von der Hiihneraugenentfernung bis hin zur Nagelpflege.

Verzahnung eignen sich Fraser dartber
hinaus fiir bestimmte Behandlungsziele,
etwa das Entfernen von Hihneraugen
unterschiedlicher Lokalitdt und Festigkeit
sowie die Bearbeitung unterschiedlich
verdickter und/oder erkrankter Nagel-
platten. Verzahnte Instrumente sind stets
laufrichtungsgebunden, sie schneiden in
der Regel im Uhrzeigersinn. Zum Einsatz
kommen Fraser aus Edelstahl sowie Hart-
metall. Bei Stahlfrdsern erfolgt die Verzah-
nung im ungehdrteten Zustand. lhr Vorteil:
Die Schneiden sind dulerst scharf und
arbeiten skalpellartig. Auch sind Edel-
stahlfraser meist aus einem Werkstiick
gefertigt, das heil’t einteilige Instrumente,
die im Vergleich zu mehrteiligen Instru-
menten weniger Anhaftungsmoglichkeiten
fur Schmutz, Feuchtigkeitsriickstinde und
damit Rost bieten.

Hartmetallfraser bestehen aus zwei Werk-
stoffen: dem erwdrmten Hartmetall fiir den
Fraserkopf sowie rostfreiem Stahl fiir den
Schaft. Hartmetall besteht aus feinstgemah-
lenem Wolframkarbid, das mit Kobalt in
Form gepresst, bei 1.600 Grad verdichtet
und schlieRlich geschliffen wird. Gegen-
Uber Stahl besitzt Hartmetall den Vorzug
einer deutlich hoheren Harte bei gleich-
zeitig vorziiglicher Bruchstabilitat. Aller-
dings sind Hartmetallfraser weniger scharf-
kantig als Stahlfrdser, sodass sie vorwiegend
mit hoherer Umdrehungszahl anzuwenden
sind. Wahrend scharfkantige Stahlfraser
fir weichere Materialien (z. B. weiche
Hornhaut) geeignet sind und bei eher
niedriger Drehzahl arbeiten, bieten sich
Hartmetallfraser fir hartes Nagelmaterial
sowie flir besonders harte, trockene
Hautpartien an.
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Form und Verzahnung

Malgeblich fiir die Abrasivitat, das heifst
die Schneidkraft eines Frasers, ist seine
Verzahnung. Man unterscheidet Fraser
mit Langshieb, Langs- und Querhieb
sowie Kreuzverzahnung (X-Verzahnung).
Bei Frasern mit Langshieb verlauft die
Schneidkante ldngs (axial) zur Rotations-
achse. Bei Instrumenten mit Querhieb ist
die ldngs verlaufende Verzahnung mit
einer weiteren quer verlaufenden Kerbe
kombiniert. Das abgetragene Material
wird so noch feiner zerspant. Fraser mit
X-Verzahnung verfiigen tber kreuzweise
angeordnete Schneiden, die fiir eine opti-
male Zerspanung wahrend des Abriebs
sorgen. Sowohl Nass- als auch Absaug-
technik profitieren von dieser Verzah-
nung, weil sich in Kleinstpartikel zerlegtes
Haut- und Nagelmaterial einfacher binden
beziehungsweise absaugen und damit
hygienisch erfassen ldsst.

Die verzahnten Fraserkopfe gibt es in
unterschiedlicher GroRe (Durchmesser)
sowie im Tonnen- (zylindrische Form),
Knospen- (konische Form), Halbrund-
oder Kugelformat. Die Verzahnung kann
dabei sowohl an der Seitenflache vor-
liegen als auch an der Stirn. Flr Arbeiten
am Nagel werden hdufig zylindrische
Formen eingesetzt, die eine Seitenver-
zahnung fiir die Nagelplatte und eine
Stirnverzahnung fiir die Nagelfront be-
sitzen. Fir das Schleifen von Hornhaut
wahlt man dagegen eher runde Formen.

Eine Besonderheit sind Hohlfrdser. Die Ver-
zahnung befindet sich an der Stirnseite. Der
Arbeitsteil ist hohl geformt. Durch die seit-
lichen Offnungen kann das abgetragene
Material austreten. Punktuelles Arbeiten
in tiefere Hautschichten hinein, zum Bei-
spiel das Entfernen von Hiihneraugen, ist so
moglich. Die Handhabung erfordert aller-
dings eine gewisse Erfahrung. Neben ver-
zahnten Frasern gibt es auch solche ohne
Schneidkanten. Sie erfordern Drehzahlen
von 10.000 bis 20.000 Umdrehungen.

Ihr schonender Effekt gleicht einem Ultra-
schallgerdt: Ablagerungen werden gelost,
ohne das darunter liegende Material, in
diesem Falle gesunde Haut- oder Nagel-
schichten, zu beschddigen. Unverzahnte
Fraser eignen sich daher besonders zum
Entfernen von Ablagerungen im Nagelfalz
sowie des Nagelfdltchens.

Schleifinstrumente mit Diamantkérnung
Schleifer sind Instrumente, die aus einem
mit Schleifmitteln besetzten Schleifkorper
bestehen und zum Herstellen glatter Ober-
flichen eingesetzt werden. Im Unterschied
zu Frasern haben sie keine Schneidkanten.
Vielmehr ist die Oberflache mit bestimmten
Schleifkornarten belegt. Auch hier wird das
Einsatzgebiet durch Form und Grole des

Schleifkorpers bestimmt, wahrend die fir
das Behandlungsziel entscheidende Schleif-
kraft (Abrasivitdt) von der Struktur der
Schleifkorper (Kérnung) sowie der ein-
gestellten Umfanggeschwindigkeit ab-
hangt. In der FuBBpflege wird vorwiegend
Diamantschleifkorn verwendet. Es ist das
hochwertigste Material und in seiner Ab-
rasivitdt anderen Materialien deutlich
Uberlegen. Zum Einsatz kommen sowohl
synthetische Diamanten als auch Naturdi-
amanten.

Die Diamantkorner werden in einem

elektronisch gesteuerten galvanischen Be-
legungsverfahren auf einem Trager aus rost-
freiem Edelstahl gleichmdRig aufgebracht.

Galvanische Bindung.

Die galvanische Bindung besteht aus einer
Dampfungsschicht als Haftvermittler zum
Tragerkopf sowie aus mehrlagigen, die Dia-
mantkorner teilweise umschliefenden
Metallschichten. Damit zwischen Bindung
und Tragerkopf keine Korrosion entsteht,
sind bei der Aufbereitung geeignete Desin-
fektionsmittel zu verwenden sowie Dosie-
rung und Einwirkzeit genau zu beachten.

Die gleichmalige Verteilung der Dia-
mantkorner stellt sicher, dass die Schleif-
korper vibrationsarm und fiir den Patien-
ten angenehm laufen. Sie verfligen tber
eine extrem hohe Rundlaufgenauigkeit
und eignen sich deshalb vor allem fiir den
Einsatz hochtouriger Handstiicke. Eine
besondere Technik bieten Diamantschleifer
mit Innenkihltechnik (z. B. DiaKap, Mei-
Kap). Bei diesen Instrumenten ist der Tra-
gerkopf hohl konstruiert und besitzt Off-
nungslocher oder -schlitze an der Seite.
Diese sorgen fiir eine verbesserte Spray-
verwirbelung (Kiihlung) beim Einsatz von
Gerdten mit Nasstechnik sowie fiir eine
verbesserte Absaugleistung beim Einsatz
von Trockentechnik.

Diamantschleifkorper sind vielfiltig einsetz-
bar. Sie eignen sich zum Abtragen dicker
Hornhautschwielen bis hin zur Feinbear-
beitung der Haut. Dafiir stehen dem An-
wender unterschiedliche Kérnungsgrade
(extrafein, fein, mittel, grob, supergrob,
megagrob), Grofsen und Formen (Halb-
rundform, Knospenform, Tonnenform,
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Stahlfraser mit Langshieb
Abschleifen dicker Nagelplatten
im Bereich des Nagelfalzes

Stahlfraser mit Querhieb,
mittlere Verzahnung

Zligiges Abtragen von Hornhaut
bei rauer Oberfldche

Hohlfrdser mit Stirnschneide
Entfernen von Hiihneraugen,
Ausfrasen von Hornhautrillen

Stahlfraser ohne scharfe Schneide
Entfernen von Ablagerungen im Nagel-
falz, Entfernen des Nagelhédutchens

Fraser mit Kugelform und Querhieb
(Querhiebbohrer)

Entfernen kleiner, harter Hornhaut-
stellen, Entfernen von Hiihneraugen
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Hartmetallfraser

mit supergrober Kreuzverzahnung
Bearbeiten stark verdickter Négel,
Bearbeiten von Orthesen

Hartmetallfrdser

mit mittlerer Kreuzverzahnung
Konturieren von mykotischen Négeln

Hartmetallfraser

mit feiner Kreuzverzahnung
Feinbearbeiten von Nagelflachen
vor der Politur

e

Keramische Schleifkérper

aus Edelkorund

Glatten der Nagelplatte und Nagel-
schnittkante, Glétten von Hornhaut

Kappenschleifer fiir den
Einmalgebrauch

Abtragen von trockener, rissiger Horn-
haut, nicht geeignet fiir Nasstechnik

Kugelform) zur Verfligung. Eine Besonder-
heit sind Schleifer mit einer Diamantierung
nur auf der Stirnseite. Die Seitenfldchen
sind glatt poliert, und die Uberginge von
Stirn- und Seitenfléche besitzen eine schrage
Kante. Sie eignen sich vorzugsweise zum
Kiirzen von Nageln.

Keramische Schleifinstrumente

Eine preiswerte Alternative zu Diamant-
schleifern sind solche aus Edelkorund
beziehungsweise auch Kappenschleifer.
Edelkorund in unterschiedlicher Kérnung
wird mit einem Bindematerial gemischt,
in zylindrische Formen gepresst sowie in
einem Hochtemperaturverfahren erhitzt.
Der Trager besteht vorzugsweise aus rost-
sicherem Edelstahl. Eine alternative Ver-
arbeitung ist das galvanische Verfahren,
bei dem Edelkorund als Abrasivstoff auf
einen rostsicheren Edelstahlkopf gebunden
wird. Beide Formen eignen sich zum
Glatten von Négeln und Hornhaut.

Bei keramischen Schleifkdrpern sind eini-
ge Besonderheiten zu beriicksichtigen:
Zum einen verhalten sie sich abrasiv, das
heif’t, im Unterschied zu Diamantschleif-
korpern verschleifen sie mit der Zeit. Dabei
werden zwar neue Schleifkorner freige-
setzt. Jedoch verliert das Instrument all-
mahlich seine Form. AuBerdem kommt es
wahrend der Arbeit zu einer groferen Staub-
entwicklung. Es sollte deshalb ein Mund-
schutz getragen werden. Eine weitere Ein-
schrankung ist, dass keramische Schleif-
korper bei der Aufbereitung niemals in
alkalischen Bohrerbddern desinfiziert
werden diirfen. Die Fraserkopfe wiirden
sich darin auflésen. Galvanisch belegte
Edelkorund-Schleifer sind dartiber hinaus
nicht fir die HeiBluftsterilisation geeignet.

Kappenschleifer

Die einfachste Methode bieten Schleifer
mit auswechselbaren Schleifkopfen, soge-
nannte Kappenschleifer. Sie werden in der
Praxis zum Einmalgebrauch eingesetzt.
Auch handelt es sich hierbei nicht um
Medizinprodukte mit CE-Kennzeichnung.
Wie bei keramischen Schleifkorpern bilden
Edelkorund oder gelegentlich auch Silizium-
carbid den abrasiven Grundstoff. In einem
speziellen Verfahren wird er in unterschied-
licher Kérnung auf ein gewebeférmiges
Tragermaterial aufgeklebt und die Kappe
schliefSlich — auswechselbar und zum
Einmalgebrauch — auf einen Gummikopf
aufgezogen. Nachteil: Durch die mehr-
teilige Konstruktion besteht das Risiko
einer Unwucht, die sich negativ auf die
Lager im Handstiick auswirkt. Kappen-
schleifer konnen nur mit Absaugtechnik
eingesetzt werden, da die Schleifkappen
nicht wasserbestdndig sind. Einschrankun-
gen bestehen auflerdem im hochtourigen
Drehzahlbereich.

Keramische Schleifkorper und Kappen-
schleifer sind eine preiswerte Alternative.
Allerdings sind Diamantschleifkérper nicht
nur aufgrund ihrer dulerst variablen Ein-
satzfahigkeit und ihrer deutlich besseren
Schleifkraft die wirtschaftlichere Option.
Da sie Uber eine hervorragende Rundlauf-
genauigkeit verfligen und zudem fiir alle
gebrauchlichen Reinigungs- und Sterilisa-
tionsarten geeignet sind, zeichnen sie sich
bei entsprechend guter Pflege besonders
durch eine lange Lebensdauer aus.

Der richtige ,Dreh”

Alle rotierenden Instrumente haben eines
gemeinsam: Die zum Erreichen des je-
weiligen Behandlungsziels erforderliche
Abrasivitdt wird durch die Struktur der Ar-
beitsflache (Schneidleistung/Verzahnung,
Kornung) in Kombination mit der Umlauf-
geschwindigkeit (Drehzahl) bestimmt. Fiir
das Einstellen der richtigen Drehzahl ist
grundsatzlich folgende Faustregel zu be-
achten: Je kleiner das Instrument, desto
grolker kann der Drehzahlbereich gewahlt
werden, und — umgekehrt, je groRer das
Instrument, desto kleiner muss die Um-
fanggeschwindigkeit sein.

38 km/h @

150 km/h P,

20 mm

Je groBer der Fraserdurchmesser, desto
héher die Geschwindigkeit. Bei 40.000
Umdrehungen laduft ein Schleifer mit

5 mm Durchmesser 38 Stundenkilometer,
ein Schleifer mit 20 mm Durchmesser
mehr als dreimal so schnell.

Der optimale Drehzahlbereich wird durch
den Hersteller vorgegeben. Deshalb sollte
bei jeder Behandlung die ausgewdhlte
Drehzahl stets mit den Angaben des Her-
stellers oder den Tabellenbiichern fiir
rotierende Instrumente tbereinstimmen. Ist
die Drehzahl zu niedrig eingestellt, er-
reicht das Instrument nicht die gewiinschte
Schnitt- oder Schleifleistung. Ist sie dagegen
zu hoch eingestellt, treten starke Fliehkrafte
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auf, auBerdem eine enorme Reibungshitze.
Instrument, Handsttick und nicht zuletzt
der Patient kdnnen Schaden nehmen. Es
ist ein haufiges Missverstandnis, dass mit
steigender Drehzahl auch die Abrasivitat
zunimmt. Richtig ist vielmehr, dass die Um-
fanggeschwindigkeit bei konstanter Dreh-
zahl mit der GroBe des Schleifkdrpers zu-
nimmt.

Instrumente mit einem Durchmesser von
5 mm rotieren bei 40.000 Umdrehungen
pro Minute mit einer Geschwindigkeit
von 38 km/h. Wollte man ein gréBeres
Instrument mit einem Durchmesser von
zum Beispiel 20 mm bei gleicher Umdre-
hungszahl laufen lassen, wiirde sich die
Geschwindigkeit mit 150 km/h mehr als
verdreifachen. Fliehkraft und Reibungs-
hitze wiirden entsprechend zunehmen.

Gleiches passiert, wenn bei der Anwen-
dung zu viel Druck ausgelibt wird. Die
zusatzliche Reibungshitze aktiviert den
Uberhitzungsschutz, es kommt zum Still-
stand. Bei dauerhaft zu hoher Umdrehungs-
zahl und/oder Druckausiibung kommt es
zu einer Beschadigung der Lager im Hand-
stiick sowie zu einem hoheren Verschleifs
der Instrumente. Deshalb gilt grundsétz-
lich immer: Arbeiten Sie ohne tibermafigen
Druck sowie stets in dem vom Hersteller
vorgegebenen optimalen Drehzahlbe-
reich. Achten Sie ferner darauf, dass das
Instrument die am FulSpflegegerat einge-
stellte und im Display abgebildete Dreh-
zahl erreicht hat und stérungsfrei lauft.
Moderne Fulpflegegerdte verfligen Gber
eine hohe, zum Teil stufenlos einstellbare
Variationsbreite bei der Drehzahl. So
konnen unterschiedlichste Instrumente
eingesetzt werden, von ganz klein bis
ganz grol8. Fiir die am haufigsten einge-
setzten Instrumente erlauben moderne
Gerdte zudem eine feste Programmierung
der Drehzahl.

Weitere Tipps zum Umgang mit

rotierenden Instrumenten

® Achten Sie insbesondere bei vorheriger
Hautdesinfektion sowie Einsatz von
Spraytechnik darauf, dass das Behand-
lungsfeld nicht zu nass ist. Ndssever-
teilung mit gebundenen Feinstaubpar-
tikeln auf Umgebung und Behandler
stellen ein Infektionsrisiko dar. Zudem
bendtigen besonders Hartmetallfraser
ein eher trockenes Arbeitsfeld. Deshalb
gilt: Spraytechnik stets wohldosiert und
entsprechend der Behandlung indivi-
duell angepasst einsetzen.

® Entfernen beziehungsweise kiirzen Sie die
eventuell im Einsatzgebiet befindliche
Korperbehaarung des Patienten. Haare
konnten sich im Instrument verfangen
und die Laufleistung beeintrachtigen.

® Entfernen Sie lose Gegenstande wie
Ticher, Kompressen und Tamponaden
aus dem unmittelbaren Einsatzgebiet
der Instrumente.

® Decken Sie offene Wunden in der
Nédhe des Einsatzgebietes sorgfiltig ab,
um eine Kontamination mit potenziell
infektiosen Haut- oder Nagelpartikeln
zu verhindern.

Generell sollte vor jedem Arbeitseinsatz
die Funktionstiichtigkeit der eingesetzten
Instrumente (iberpriift werden. Die exakte
Rundlaufgenauigkeit rotierender Instru-
mente kann mit einer speziellen Fréser-
priiflehre festgestellt werden.

B Spannen Sie das rotierende Instrument,
den Fraser oder Schleifer, so tief wie
moglich in das Motorhandstiick ein.
Achten Sie auf eine stabile Arretierung.
Moderne Handstiicke verfligen tiber
Automatik-Spannzangen, die sich
mittels Fliehkraft selbst schliefen und
einen schnellen Instrumentenwechsel
ermoglichen.

= Vermeiden Sie einen Instrumenten-
wechsel bei laufendem Motor. Nur
so gibt die Spannmechanik des Hand-
stlicks das Instrument frei.

m Kontrollieren Sie vor Arbeitsbeginn
die Rundlaufgenauigkeit des einge-
spannten Instruments im Leerlauf
sowie bei richtig eingestellter Drehzahl.

= Kontrollieren Sie die exakte Rundlauf-
genauigkeit regelmafig mit einer spe-
ziellen Fraserpriifleere. Mit ihr kann
sicher festgestellt werden, dass der
Instrumentenschaft gerade ist und keine
Unwucht aufweist.

= Nutzen Sie beim Einsatz von Schleifern
nach Moglichkeit den Rechts-Links-
Lauf lhres FuBBpflegegerites. Dies hat
technische und hygienische Griinde.
Die Umlaufrichtung legt fest, ob das
abgetragene Material nach rechts
(Linkslauf) oder links (Rechtslauf) ab-
getragen wird. Bei Arbeiten im rechten

Diamantschleifkorper sind aufgrund
ihrer unterschiedlichen Formen und
Strukturen aulSerst variabel einsetzbar.
Insbesondere eignen sie sich zur Be-
arbeitung von Hornhaut, Hornhaut-
schwielen an Fulisohle und Zehen.

Diamantschleifkorper
Halbrunde Form, megagrob

Diamantschleifkorper
Tonnenform, supergrob

Diamantschleifkorper
Knospenform (konische Form), grob

Diamantschleifkorper
Fissuren-Fraser, mittel

)

Diamantschleifkorper
Kugelform, mittel
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Nagelfalz etwa wiirde der Rechtslauf
das Material in den Falz hineintrans-
portieren. Besser ist hier daher der
Linkslauf. Umgekehrt bietet sich im
linken Nagelfalz der Rechtslauf an.
In beiden Fallen bleibt der Falz so
frei von Feinstaub.

® Fraser rotieren aufgrund der Verzahnung
gewohnlich nur mit Rechtslauf. Arbeiten
Sie deshalb mit Frasern immer von
korpernah nach korperfern sowie von
der rechten Seite hin zu linken. So
erreichen Sie einen optimalen Abrieb.

Aufbereitung und Pflege

Grundsatzlich mussen alle rotierenden
Instrumente nach jeder Anwendung am
Patienten desinfiziert, gereinigt und — bei
Blutkontakt zwingend — sterilisiert werden.
Instrumente aus Stahl, Edelstahl und Hart-
metall sowie Diamantschleifer sind dabei
fur die gebrauchlichen Aufbereitungsver-
fahren bedenkenlos geeignet. Lediglich
keramische Schleifer dirfen nicht in alka-
lischen Bohrerbddern gereinigt/desinfiziert
werden und sind zudem nicht fir die
Heilluftsterilisation geeignet. Eine hoch-
wertige Qualitét tragt wesentlich dazu bei,
dass durch die Aufbereitung keine Mangel
auftreten. Fraser aus Edelstahl und Hartme-
tall ebenso wie Schleifinstrumente mit einer
Tragerkarosserie aus Edelstahl sind korro-
sionsbestdandig und daher selbst an den
Verbindungsstellen zwischen den einzel-
nen Instrumentenbestandteilen rostsicher.

Wahrend der Aufbereitung geraten die
Instrumente in Kontakt mit Feuchtigkeit.
Einfache Stahlinstrumente laufen Gefahr,
besonders an den schwer zu trocknenden
Stellen Rost anzusetzen. Sie sollten des-
halb unbedingt mit einem sterilisierbaren
Rostschutzspray vorbehandelt werden.
Wichtig ist in diesem Fall ferner die Ver-
wendung von Reinigungs- und Desinfek-
tionsmitteln mit Korrosionsschutz. Ein
weiteres Qualitatskriterium bei Schleifern
ist die Art der Bindung. Ist das Tragermate-
rial nicht rostsicher, kann es vor allem in

dem unzugdnglichen Bereich zwischen
der Schleifkorperschicht sowie dem Trager
zur Korrosionsbildung kommen. Diamant-
schleifer mit galvanischer Bindung haben
hier den Vorteil, dass die Schleifkorper
sterilisationsstabil und dariiber hinaus
nahezu ltickenlos verdichtet auf den Trager
gebunden sind. In der Regel entstehen
deshalb nach Desinfektion und Sterilisa-
tion keine Feuchtigkeitsriickstinde, die
Hauptursache fiir korrosionsbedingten
Materialverschleil. Auch mit Blick auf
die Aufbereitung sollte deshalb bei der
Auswabhl rotierender Instrumente auf eine
hochwertige Qualitdt geachtet werden.

Weitere Tipps zur Aufbereitung

rotierender Instrumente

= Korrosionsgefahrdete Stahlinstrumente
sollten Sie immer getrennt von rost-
sicheren Instrumenten aus Hartmetall
und/oder Edelstahl aufbereiten, um
Schéden durch Flugrost zu vermeiden.
Denn: Beriihren sich Edelstahl und
Stahl bei feuchter Luft oder in einer
Desinfektionslsung, korrodiert auch
Edelstahl an der Kontaktstelle.

= Verwenden Sie fiir das Aufbereitungs-
verfahren einen speziellen Bohrerstander
(z. B. Steri-Block-Maxi). Er gewdhrleistet
eine beriihrungsfreie Aufbereitung der
Instrumente und verhindert, dass diese in
Kontakt miteinander geraten. So besteht
weder die Gefahr einer Neukontami-
nation noch einer Kontaktkorrosion.

= Verwenden Sie fiir die Reinigung und
Desinfektion ausschlielflich Losungen
aus der Desinfektionsmittelliste des
Verbundes fiir Angewandte Hygiene
(VAH), vorzugsweise mit Korrosions-
schutz.

® Beachten Sie die Herstellerhinweise. Die
Losung muss fiir das aufzubereitende
Instrument geeignet sein. Insbesondere
fur keramische Schleifkorper diirfen Sie
keine alkalischen Desinfektionsmittel-
[6sungen verwenden.

Rotierende Instrumente sollten mit einem

fiir die Sterilisation geeigneten Rostschutz-
spray vorbehandelt werden.

= Beachten Sie exakt die Angaben zu
Einwirkzeit und Dosierung. Ein Uber-
schreiten der Einwirkzeit kann auch bei
hochwertigem Material zur Rostbildung
flhren und die Instrumente mit der Zeit
stumpf werden lassen.

= Verwenden Sie keine physiologische
Kochsalzlosung. Das Chlorid des
Kochsalzes reagiert chemisch mit den
Metallen und fiihrt zu Lochfraf® und
Rost. Spiilen Sie die Instrumente des-
halb nach der Desinfektion griindlich
mit destilliertem Wasser ab.

® Nach der Desinfektion miissen die
Instrumente von Restverschmutzungen
gereinigt werden. Fiir Fraser bieten
sich Reinigungsbiirsten aus Nylonfaser,
Messingdraht (nicht fiir Edelstahlin-
strumente) oder Ziegenhaar an, die
manuell oder als Aufsatz fiir das Mikro-
motorhandstiick verwendet werden.
Diamantschleifer kénnen bei einge-
schaltetem Handstiick auf einen speziel-
len Reinigungsstein gedriickt werden.
Weiterer Vorteil: Die Diamanten werden
dabei gleichzeitig nachgeschliffen.

Im Linkslauf transportiert der Schleit-
korper den Schleifstaub aus der rechten
Nagelfalz auf die Nagelplatte.

Zylindrische Formen besitzen eine
Seitenverzahnung fiir die Nagelplatte
und eine Stirnverzahnung fiir die Front.

Im Bereich der Falz werden Négel mit dem
Fissurenschleifer von der kbrpernahen
Ecke bis zum freien Rand geglttet.
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® Nach der Reinigung sollten die Instru-
mente unter flieBendem Wasser abge-
spilt und mit destilliertem Wasser nach-
gesplilt werden, um Wasserflecken zu
vermeiden. Tipp: Wasserflecken oder
Beschldge, die bei zu langer Aufbewah-
rung in der DesinfektionsmittellGsung
auftreten, konnen Sie mit einem her-
kommlichen Edelstahlreiniger beseitigen.

® Trocknen Sie die Instrumente mit
einem flusenfreien Tuch sorgfaltig ab.
Instrumente mit Hohlraumen, etwa
Diamantschleifer mit Innenkihltechnik
oder Hohlfrdser, lassen sich am besten
unter Druckluft trocknen.

® Desinfektion sowie ein optimales Rei-
nigungsergebnis in einem Schritt er-
moglichen Ultraschallgerdte (z. B. von
Elmasonic). Bei 35.000 Schwingungen
pro Sekunde bilden sich im Desinfek-
tionsbad kleine Dampfblaschen, die an
Schmutzpartikeln anhaften, zerplatzen
und den Schmutz dabei absprengen.

Fraser und Schleifkérper sind eine potenzielle Infektionsquelle.
Sie sind nach jedem Gebrauch aufzubereiten. Hochwertige
Produkte aus Edelstahl, Hartmetall, Diamant oder Edelkorund
sind fiir die Desinfektion und Reinigung im Ultraschallgerét
geeignet und kénnen bedenkenlos sterilisiert werden. In einem
speziellen Bohrerstdnder sind sie stabil in den Hygieneprozess

® Nach Desinfektion, Reinigung und
Trocknung folgt die Instrumentenpflege.
Rotierende Instrumente sollten grund-

satzlich mit einem fir die Dampf-
und HeiRluftsterilisation geeigneten
Korrosionsschutz behandelt werden
(z. B. RS-Spray).

Grundsatzlich sind alle rotierenden
Instrumente mit Ausnahme der Kappen-
schleifer fir die Sterilisation geeignet.
Kappenschleifer, das heilst der Gummi-
kappentrager mit Edelstahlschaft, kénnen
im Ultraschallbad gereinigt und desin-
fiziert, jedoch nicht sterilisiert werden.
Fir Fraser aus Stahl, Edelstahl und Hart-
metall sowie Diamantschleifer und kera-
misch gebundene Edelkorundschleifer
kommt sowohl die Dampfsterilisation
(Autoklav) infrage als auch die Heif3-
luftsterilisation. Die Dampfsterilisation
erfolgt bei 134 Grad Celsius mit einer
Einwirkzeit von fiinf Minuten bei 2 bar
tiber Normaldruck beziehungsweise

integriert und vor Korrosion geschiitzt. Neben der Aufbereitung
unterstiitzt die sorgféltige Pflege eine lange Haltbarkeit.

bei 121 Grad Celsius mit einer Einwirk-
zeit von 20 Minuten bei 1 bar tber
Normaldruck.

® Bei der Heil’luftsterilisation ist die Soll-

Temperatur von 180 Grad Celsius zu be-
achten. Um eine keimtttende Wirkung
zu erzielen, darf sie nicht unterschritten
werden. Sie darf aber auch nicht tiber-
schritten werden, da es sonst zum Harte-
abfall der Instrumente kommen kann.
Fur galvanisch gebundene Edelkorund-
schleifer ist die HeiBluftsterilisation
weniger empfehlenswert, da im Gegen-
satz zu galvanisch gebundenen Dia-
mantschleifern ein Bindungsverlust der
Schleifkorper droht.

= Das mitsamt Bohrerstéander in Folien ein-
geschweilste beziehungsweise in sterilen
Boxen verpackte Instrumentenset wird
nach dem Abkuhlen mit Datum sowie
Indikatorstreifen versehen und bis zum
ndchsten Einsatz nach maximal sechs
Monaten in einer staubgeschiitzten
Schublade/Schrank oder bei Verfiigbar-
keit im UV-Fach des FuSpflegeschrankes
aufbewahrt. Lagern Sie herkdmmliche
Stahlfraser bei geringer Luftfeuchtigkeit
und nur dort, wo keine grollen Tempera-
turschwankungen auftreten. Sie bleiben
so besser vor Rost geschiitzt.

Bei Hornhautarbeiten die Haut mit Zeige-
finger und Daumen der freien Hand
spannen und entlang der Fissur arbeiten.

Négel werden mit kreuzverzahnten Hart-
metallfrasern von proximal (kérpernah)
nach distal (kérperfern) bearbeitet.

Nagel und Hornhautflachen kénnen
abschlieSend mit einem keramischen
Schleifer aus Edelkorund geglattet werden.
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